
holiYou!
Ganzheitlich gesund & glücklich

Marzipan-Pistazien-Trüffel mit
Rosenwasser

150 g Mandeln (geschält)
80 g weiche Datteln (entsteint)
40 g fein gehackte Pistazien (ohne Schale)
1–2 TL Rosenwasser (nach Geschmack)
½ TL Vanille (gemahlen oder Mark)
1 TL fein abgeriebene Bio-Zitronenschale
1 Prise Salz

Zum Wälzen:
ca. 30 g fein gehackte Pistazien

Zutaten: 



holiYou!
Ganzheitlich gesund & glücklich

Zubereitung:

Mandeln im Food Processor sehr fein mahlen.
Datteln, Vanille, Zitronenschale, Salz und Rosenwasser
zugeben und mixen, bis eine leicht klebrige,
marzipanartige Masse entsteht.
Gehackte Pistazien kurz unterpulsen oder von Hand
einarbeiten, damit noch Struktur bleibt.
Aus der Masse kleine Trüffel formen und in den restlichen
Pistazien wälzen.
Kühl stellen, damit sie schön fest und aromatisch werden.

Tipp: Mit Rosenwasser lieber vorsichtig beginnen, es wird
schnell dominant.


