
Balsamico-Brennnessel-Karotten

500g Karotten in Scheiben schneiden und

anbraten

Nach 5 Minuten 1 Handvoll (über Nacht

eingeweichte und anschliessend

abgespülte) Walnüsse dazu geben

Nach weiteren 5 Minuten 2 Handvoll

Brennnesselblätter dazu geben

2-3 Minuten mitdünsten und dann mit

etwa 4 EL Balsamico ablöschen

Würzen mit 1 TL Paprika und etwas

Salz/Pfeffer
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