Fett-Killer
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Verliere in kurzester Zeit
extrem einfach und schnell
lastiges Bauchfett!
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Der Fett-Killer Matcha Tee!

Zutaten
e 200ml Matcha Tee
e 1 EL Kokosdl
e 50 g Acai Beeren

Zubereitung

1. Den Matcha Tee erhitzen und far 3-5
Minuten ziehen lassen.

2. Das Kokoso6l und die Acai Beeren in einen
Mixer geben und ordenttlich mixen.

3. Danach in den Tee geben und geniel3en!




