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Liste deiner eigenen Werte 
Aus dem Buch: “Neustart" 

PDF zur Übung aus dem Buch 

Welche Werte sind Dir persönlich wichtig?  

Bitte gehe die Liste der Werte durch, die für dich persönlich besonders wichtig 
sind und entscheide, wie wichtig sie wirklich für Dich sind, indem du sie mit 
einer Zahl von 1 bis 5 gewichtest und das hinter den Werten für dich notierst.  

5 = sehr wichtig, dann in absteigender Wertigkeit bis 1 = kaum wichtig 

Zum Schluss notiere Deine fünf Hauptwerte separat. Dies sind die fünf Werte, 
die Dir momentan am wichtigsten erscheinen und die sich deshalb besonders 
stark in deiner Kraft und Freude spiegeln werden, wenn es um selbständiges 
Arbeiten geht. Diese können sich im Laufe der Zeit zwar auch ändern, daher 
macht es Sinn, diese Übung von Zeit zu Zeit zu wiederholen. Aber es ist sehr 
wertvoll, sich klar zu machen, von was man innerlich gesteuert arbeiten wird.  

Bewerte die für Dich bedeutsamen Werte 

Schreibe hinter die folgenden Tugenden und Werte, wie wichtig sie Dir selbst 
erscheinen. Diese Liste kannst Du natürlich gerne um viele weitere wichtige 
Werte ergänzen, die dir bedeutsam erscheinen.  

Macht      ___ 
Einfluss     ___ 
Qualität     ___ 
Ruhe     ___ 
Gutes Tun    ___ 
Liebe     ___ 
Beziehung    ___ 

NEUSTART - LISTE DEINER WERTE 1

Brian Tracy       Marc Thurner       Raho Bornhorst

Brian Tracy
Der beste Erfolgslehrer 

der Welt in Sachen 
Zielsetzung und Erfolg.

Raho Bornhorst
Profi-Coach für den besten 

Weg zum Erfolg bei 
Veränderungen. 

Marc Thurner  
Experte für berufliche 
Neuorientierung und     
Arbeitsplatzvermittlung.

Die Autoren

Professionelle Anleitung, Inspiration und Übungen von 
drei Top-Experten für einen Neustart zum nächsten 
besseren Lebensabschnitt
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Selbst bewusst beruflich neu anfangen
Inspiration und Anleitung der 

Experten für den Start in einen neuen 
LEBENS - ERFOLGS - ABSCHNITT



Gesundheit    ___ 
Humor     ___ 
Abenteuer    ___ 
Zugehörigkeit    ___ 
Geld      ___ 
Reichtum     ___ 
Großzügigkeit    ___ 
Glück     ___ 
Erfolg     ___ 
Freundschaft    ___ 
Selbstbestimmung   ___ 
Tradition     ___ 
Sicherheit    ___ 
Frieden     ___ 
Familienglück    ___ 
Lernen und Wachsen  ___ 
Glaube und Spiritualität  ___ 
Naturverbundenheit  ___ 
Gerechtigkeit    ___ 
Anerkennung, Ruhm  ___ 
Harmonie    ___ 
(eigene Werte) ...    ___ 
….      ___ 
…      ___ 

Übung: Meine 5 wichtigsten Werte 

Notiere bei alle für Dich wichtigen Werte auf der Liste deine Gewichtung und 
markiere dann die aktuell für dich wichtigsten 5 davon ganz besonders. Diese 
5 Werten heftest Du nun an einen Ort, wo Du sie immer wieder im Blick hast. 
Etwa auf den Bildschirm des Computers, am Spiegel im Badezimmer, auf dem 
Nachttisch oder am Kühlschrank - dort, wo Du ihn immer wieder siehst. 

Immer wenn Du von jetzt an wichtige Entscheidungen treffen musst, erinnere 
Dich an Deine wichtigsten Werte und frage Dich:  

„Passt die Entscheidung zu meinen 5 Werten? Passt das zu mir? Gilt das 
tatsächlich auch langfristig?“ 
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