(GOOD TO KNOW)

Was ist eine HPU?

HPU (Himopyrrolurie) ist eine
genetisch bedingte Stoffwechsel-
und Entgiftungsstorung

(WAS PASSIERT IN DEINEM KORPER?

Das Molekul Hdm wird in deinem Korper
teilweise falsch gebaut. Dadurch kommt
es Uber die Jahre zu einem Mangel an
Mikronahrstoffen und Vitaminen und zu
Entgiftungsstorungen. Dadurch kénnen

Folgereaktionen & Krankheiten
ausgelost werden:

e Erschopfung/Mudigkeit

e Entgiftungsstorungen

e Reizdarm/Verdauungsstérungen

e Leaky Gut

e Chronisch entzundliche
Darmkrankheiten

e Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

e Schlafstérungen

e Hochsensibilitat

e Hohe Stressanfalligkeit

o Infektanfalligkeit

o Allergien

e Depressive Episoden

e Panikattacken/Angststorungen

GVAS KANNST DU JETZT TUN? >

e
E P (
Migrane
Hormonelle Stérungen
Schilddrusenunterfunktion
Unfruchtbarkeit (Frauen & Manner)
Nebennierenschwache
Histaminintoleranz
Autoimmunerkrankungen
ADS/ADHS
Haut: Psoriasis 0. Neurodermitis
BrainFog/Konzentrationsstorungen
Muskel-/Gelenkschmerzen
Arthrose & Rheuma

Mangelnde Belastbarkeit
Haufige Blasenentzindungen

Du kannst insbesondere durch deinen Lebensstil, deinem Umgang mit
Giftstoffen, deiner Ernahrungsweise und durch achtsames und
selbstfursorgliches Stressmanagement viel beeinflussen.
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deiner Therapie St

Bewegung & Stressmanagement
HPU Mikronahrstoffe zufuhren
Entgiftung
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Dein Korper ist ein individuelles, komplexes System. Deshalb: Lass
dich unbedingt begleiten! Denn die Einnahme von Vitamin B6, Zink
und Mangan reichen definitiv nicht aus! Und wundere dich nicht:
Auch wahrend der Therapie gibt es ein standiges Auf- und Ab, bis
sich alles eingependelt hat. Sei geduldig mit dir und deinem Weg zur
Heilung.

Q)IE MUHE UND DIE THERAPIE LOHNEN SICH! >

« Nimm dein Leben wieder in Hand.
Komm in deine Kraft,

FUhl dich gesund.

Lebe dich frei.

Lass deine Symptome hinter dir.

Finde deine Lebenslust wieder.
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