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Muckenspray

Atherische Ole gegen
Mucken & Insekten

e Lavendel

e Zimt

e Rosmarin

e Lemongras
e Citronella

e Nelke

e Teebaumol
e Pfefferminze

Mache dir deine eigene Mischung mit
einigen der oben genannten Olen, die du
bereits zuhause hast!
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Das brauchst du:

e 50ml Spruhflasche

e 10ml Alkohl

e 1 TL Apfelessig

e 15-20 Tropfen dtherisches Ol
(bsp. Citronella, Nelke &
Teebaum)

So geht’s:

e Alle Zutaten ins Flaschchen
geben & schutteln
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Anwendung:

e Flaschchen schutteln und
auf den Korper spriuhen

e Regelmalig alle 1-2 Stunden
verwenden, so dass der
Schutz aufrecht bleibt.
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IAchtung!

Atherische Ole vor der
Anwendung auf Vertraglichkeit
testen. Hierflir 1 Tropfen des
atherische Ol pur beispielsweise
auf den Unterarm auftragen.
Kommt es zu keiner Rotung und
Reizung der Haut innerhalb von
20 Minuten, ist das atherische
Ol gut vertraglich!
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