Energiegewinnung, Entgiftung, Anti-Aging und

Infektionsvorbeugung mit Niacin (Vitamin B3)

Die Vorteile des ,,Niacin-Flush“

Vitamin B3, auch als Niacin bekannt, ist ein wasserlosliches Vitamin der Vitamin-B-
Gruppe, das unsere Mitochondrien, die Energiegeneratoren der Zellen, besonders
bendtigen, damit sie Energie flir die Zellen erzeugen kénnen. Ohne ausreichend
Niacin wird es fur die Mitochondrien schwer, Energie in Form von ATP fiir die Zellen

und Organe zur Verfliigung zu stellen.

Niacin kann aber viel mehr: Nimmt man das Vitamin ein, kann es fiir eine
Weitstellung der kleinen Blutgefalle bzw. Kapillaren sorgen. Weitgestellte GefalRe
sind eine wichtige Voraussetzung dafiir, die Mikrozirkulation zu beleben, damit
Toxine und Schwermetalle, z.B. auch nach einer verabreichten Impfung, ausgeleitet
werden kdnnen. Eine Gefallerweiterung setzt Warme und Toxine frei, was als ein
vorlbergehender ,Flush”, eine Art Hitzewallung einschlieBlich Hautrétung oder
kribbelnder Haut wahrgenommen werden kann. Eine solche Reaktion dhnelt den

Erfahrungen mancher Frauen im Klimakterium.

Kommt es kurz nach der Einnahme von Niacin zu einem Flush, kann die Haut im
Gesichts-, Hals- und Brustbereich anfangen zu kribbeln, zu jucken und auch eine
Rotung zu zeigen. Manchen kann diese harmlose Wirkung unangenehm sein, andere
empfinden sie sogar als angenehm und belebend. Lauft der Flush heftig ab, kann dies
ein Hinweis darauf sein, dass die Zellen und das Gewebe starker mit Toxinen und

Schwermetallen belastet sind.

Der kanadische Arzt und Psychiater Dr. Abram Hoffer hat in den 1950er-Jahren hohe

Dosen von bis zu zwei Gramm Niacin als therapeutische MaRnahme bei psychisch



kranken Patienten, Alkoholkranken und sogar Krebskranken empfohlen. Warum eine
so hohe Dosis? Dr. Hoffer war der Meinung, Vitamin B3 kénne Patienten mit
chronischen Erkrankungen mehr Lebens- und Widerstandskraft schenken und ihre
Gesundheit stabilisieren. Ein Allheilmittel ist Niacin zwar nicht, aber es wirkt vor allem
stabilisierend auf den Stoffwechsel der Mitochondrien, die Energiegeneratoren der
Zellen. Dem Beispiel von Dr. Hoffers Arbeit folgend wird Niacin in den USA bei
Krankheiten wie Gedachtnisstérungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Hypertonie,

Demenz und hohem Cholesterinspiegel eingesetzt und als gut vertraglich befunden.

Auch der deutsche Krebsarzt Dr. Max Gerson wurde in den 1950er-Jahren durch seine
Erfolge dazu motiviert, Krebspatienten bis zu fliinfmal taglich eine Gabe Niacin zu
verordnen. Er war ebenfalls davon Uiberzeugt, dass Niacin den Stoffwechsel von
Krebskranken stabilisieren und optimieren kénne. Durch Niacin wiirden die
Mitochondrien dazu angeregt, mehr Sauerstoff aufzunehmen und zu

verstoffwechseln.

Aus der Arbeit von Dr. David Sinclair, Harvard University, wissen wir, dass Niacin der
Ausgangsstoff flr die Bildung von NAD+ und NADH ist, jenen enzymatischen
Verbindungen, die von den ,Energiefabriken” der Zellen, den Mitochondrien,

benotigt werden, um Energie in Form von ATP herzustellen.

In Lebensmitteln und Nahrungserganzungen liegt Niacin in drei Formen vor:
Nicotinsaure, Nicotinamid und Inositolhexanicotinat, wobei nur die beiden letzteren
Formen in Nahrungserganzungen zu finden sind. Niacin vermag eine Flush-Wirkung
auszuldsen und die Mitochondrien bzw. Energiegeneratoren der Zellen zu beleben,
um sie in die Lage zu versetzen, mehr Sauerstoff, Zucker und Nahrstoffe zu
verbrennen. Eine Optimierung der Mitochondrien ist bei der Behandlung von Krebs
und entzindlichen Krankheiten von grolRer Bedeutung. Gelingt es, den Energie-
Output der Mitochondrien zu beleben, kann das ein Durchbruch bei der Behandlung

von Krebserkrankungen sein.



Damit sich niemand vom Niacin-Flush tberfordert fiihlt, empfehle ich zu Beginn der
Therapie, nur eine Minidosis des Vitamins einzunehmen. Das wiirde die tagliche
Einnahme von entweder 50 oder 100 mg Niacin bedeuten, bis eine gewisse
Gewohnung eingesetzt hat. Das kann bis zu zwei Wochen dauern. Schwacht sich der
Flush ab, kann man erwagen, die Dosierung zu erhohen, falls der Arzt oder

Heilpraktiker eine Steigerung empfiehlt.

Weitere Moglichkeiten, die Mitochondrien zu beleben, sind sportliche Ertlichtigung,
eiskalte Duschen, Wildkrauter-Vitalkost sowie bioaktive Pflanzenstoffe aus

Knoblauch, Zwiebeln, Aroniabeeren, Zitruspektin und organischen Spurenelementen
(Mikromineralien). Alle MalRnahmen zusammen sorgen nicht nur fiir eine Belebung,

sondern auch fur eine Zunahme der Anzahl der Mitochondrien.

Auch wenn der Flush zu Beginn der Therapie etwas gewdhnungsbedurftig ist, sollte
man nicht verzweifeln, falls sich das Gesicht plotzlich rotet, hei wird oder juckt.
Solche Symptome gehoéren zur Niacin-Therapie und verschwinden meistens innerhalb
von 30 Minuten. Ruhe bewahren und Tee trinken heil3t die Devise! Der Flush ist
starker ausgepragt, wenn man Niacin auf leeren Magen einnimmt, aus diesem Grund

sollte das Vitamin unmittelbar vor einer Mahlzeit eingenommen werden.

Zu Beginn der Therapie ist es empfehlenswert, mit einer halben Kapsel von 100 mg
Niacin zu beginnen. Man kann die Kapsel 6ffnen und den halben Inhalt einnehmen.
Lauft wahrend der Gewohnungsphase alles optimal, kann man bereits nach einer
Woche eine ganze Kapsel von 100 mg Niacin einnehmen. Je nach arztlicher
Verordnung lasst sich die Dosis auf bis zu flinf Kapseln taglich steigern, so wie es Dr.
Gerson seinen Patienten oft empfohlen hat. Wichtig: Bei einer solchen hohen
Dosierung sollte die Therapie unter der Aufsicht eines fachkundigen Arztes erfolgen!
Vorteilhaft ist die Tatsache, dass sich Niacin gut mit einer schulmedizinischen

Therapie kombinieren lasst. Vor der Verwendung von Niacin sollten Anwender immer



ein Gesprach mit dem/der Arzt/Arztin oder Heilpraktiker/in suchen. Zur Vertiefung
des Themas bietet sich das Buch von Dr. Hoffer und Dr. Andrew W. Saul Niacin in der

Behandlung an.

Bei guter Vertraglichkeit und langerer Anwendung haben viele Patienten gute
Erfahrungen mit einer Dosierung von bis zu flinfmal 100 mg oder sogar flinfmal 200
mg Niacin taglich gemacht. Naturlich sollte die Dosierung langsam und nach
Vertriaglichkeit gesteigert werden. Einen eventuellen Uberschuss des wasserldslichen
Vitamins kann der Korper stets ausscheiden. Schwere Nebenwirkungen oder
Todesfalle sowie Wechselwirkungen mit Medikamenten hat es meines Wissens noch

nie gegeben. Jedoch ist eine gelegentliche Kontrolle der Leberwerte empfehlenswert.

Bitte meiden Sie moglichst die im Handel erhaltlichen ,flushfreien” Niacin-Praparate
mit Inositolhexanicotinat, die eine langsame Freisetzung des Niacins bewirken, jedoch
nicht die gleiche Wirksamkeit aufweisen, aufSer |hr Arzt empfiehlt ein flushfreies
Niacin zur Therapie. Nur in Ausnahmefallen, meistens bei extremer Sensibilitat
gegenliber dem Flush, sollte ein flushfreies Niacin-Praparat eingesetzt werden. Diese
Reaktion tritt eher bei Patienten ein, die starker durch Toxine und Schwermetalle

belastet sind.

Welche gesundheitlichen Vorteile kdnnen sich durch die Einnahme héherer Dosen
von Niacin einstellen? Dank des Niacin-Flush werden die Kapillaren und GefaRe
weitgestellt, sodass Gewebe und Organe optimal durchblutet werden, dhnlich wie
nach einer kalten Dusche, nach der die Haut im Nachhinein prickelnd warm wird.
Auch eine kalte Dusche von weniger als einer Minute vermag die Energiegeneratoren

der Mitochondrien sehr gut zu beleben, wie Studien belegen konnten.

Niacin gegen erhéhtes Cholesterin und Atherosklerose



Untersuchungen haben ergeben, dass der Flush bei bestimmten Symptomen und
Erkrankungen vorteilhaft ist. Ein groRer Vorteil des Niacin-Flush ist eine Absenkung
samtlicher Blutfettwerte: LDL-Cholesterin, Gesamtcholesterin und Triglyceride. Es ist
keine Seltenheit, dass Patienten ihren Cholesterinwert mit Niacin um 80 Punkte
senken, also z.B. eine Verringerung von 300 auf 220 mg erzielen kénnen, vor allem in
Kombination mit einem Sprossen-Fermentsaft (siehe Rezepte). Interessant: Niacin ist
in der Lage, den Wert des sogenannten ,guten” Cholesterins HDL zu erhdhen,

wahrend der des ,schlechten” LDL-Cholesterins gesenkt wird.

Niacin lasst sich auch bei der klinischen Therapie von Atherosklerose
(Arterienverhartung) einsetzen. Eine wissenschaftliche Studie wies nach, dass Niacin
selektiv den Blutplasmaspiegel von Lp-Al erhdht, einem Bestandteil des HDL-
Cholesterins, welches eine kardioprotektive (herzschiitzende) Wirkung auslost. *
Dariber hinaus hat sich gezeigt, dass Niacin den oxidativen Stress, der
bekanntermaRen zu Atherosklerose beitragt, signifikant verringert % >. Eine 2015
veroffentlichte Studie ergab, dass Niacin bei Versuchstieren Gefalentziindungen
hemmt und auch die Apoptose (programmierter Zelltod) glatter GefaBmuskelzellen
hemmen kann. Insgesamt schien Niacin das Fortschreiten von Atherosklerose bei

Versuchstieren zu hemmen. *

Dank der gefaBerweiternden Wirkung von Niacin lassen sich Ablagerungen bzw.
Gefallverkalkungen I6sen und eliminieren. Das kann zu einer Abnahme der Steifigkeit
von Kapillaren und Arterien fiihren. Eine solche therapeutische Vorgehensweise wird
von Medizinern in den USA bei verklebten Halsschlagadern und HerzkranzgefaRen

empfohlen, oft in Verbindung mit der Therapie nach Dr. Dean Ornish.

Natirlich nimmt eine solche Therapie mehrere Monate in Anspruch. Meinem Vater
gelang es, seine Schlagadern mithilfe von Niacin, Vitamin D3 und K2 sowie
organischen Mikromineralien frei zu bekommen. GefdRablagerungen kénnen lber

Jahrzehnte hinweg entstehen, selbst bei jungen Menschen. Der Mensch ist nur so



jung, wie es der Zustand seiner Gefal3e ist. Wildpflanzen wie Brennnesseln mit ihren
Pflanzenstoffen sind ein weiteres erprobtes Mittel, um flir saubere Gefalie zu sorgen.

Nicht nur die Blatter, sondern auch die Samen kénnen verzehrt werden.

Niacin-Detox-Therapie mit Warme

Die Wirkung von Niacin lasst sich durch seine Kombination mit korperlicher
Erwarmung durch sportliche Betatigung, Saunagange oder Basenbader verstarken.
Unmittelbar nach der Einnahme ist es vorteilhaft, fir eine halbe Stunde auf den
Hometrainer oder das Laufband zu steigen, nach der Nordic-Walking-Methode zu
laufen oder Yoga zu lGiben, um die Durchblutung zusatzlich zu steigern. Alternativ
wadren auch ein Saunagang (am besten in einer Infrarotkabine) oder ein Basenbad
moglich. Durch die Korpererwarmung werden die Hautporen weitgestellt und das
Gewebe mehrere Zentimeter tief erwarmt, was die nattrlichen Stoffwechselprozesse,

die Durchblutung und Sauerstoffversorgung des Gewebes fordert.

Das Ziel ist die maximale Steigerung des Schwitzens. Es eine wichtige Voraussetzung,
um gespeicherte Toxine und Schwermetalle auszuschwemmen. Dank einer Belebung
der Mikrozirkulation kann Niacin die Ausscheidung von in Fettzellen gespeicherten
Toxinen unterstitzen (,Lipolyse”). Obwohl die menschliche Haut ein wichtiges
Ausscheidungsorgan ist, schwitzen viele Menschen zu wenig. Bewegungsmangel, eng
anliegende Kleidung und Sonnenschaden kdnnen die Fahigkeit der Haut verringern,
Giftstoffe auszuscheiden. Durch die Zufuhr von Niacin kann die natirliche Fahigkeit
zu schwitzen wiederhergestellt werden. Vermutlich werden auch viele Toxine tiber

die Lunge ausgeatmet und Uber die Gallenwege und den Darm beseitigt.

Viele Menschen weisen einen 500- bis 1.000-mal hoheren Gehalt an toxischen
Chemikalien wie z.B. DDT und Schwermetallen im Fettgewebe einschliellich des

Gehirns und der Knochen auf, als sie von Natur aus im Blutserum konzentriert sind.



Es sollte alles unternommen werden, um eine solche Belastung zu reduzieren bzw. zu
beseitigen, weil samtliche chronischen Entziindungen, degenerativen Prozesse und

Krebserkrankungen durch Toxine ausgeldst werden.

Die Wildkrauter-Vitalkost-Therapie stellt ein zusatzliches effektives
Entgiftungsverfahren dar. Sie umfasst heimische Wildkrauter, Sprossen-Fermentsafte,
Enzyme, bioaktive Pflanzenstoffe, Biophotonen, Niacin und weitere Vitalmittel. Auch
Heilerde, Aktivkohle, Zeolith, Ghee, bioaktive Mikromineralien und gute Omega-3-
Mischole mit Leindl, Algendl und Weizenkeimol konnen helfen, giftige Chemikalien
und Schwermetalle zu binden und lGber den Magen-Darm-Trakt auszuscheiden.
Nehmen Sie tiglich zwei bis drei Essloffel mehrfach ungesattigter Omega-3-Ole ein,
evtl. zusammen mit einem Salatdressing. Viele giftige Substanzen sind lipophil, also
fettliebend, binden sich an das Fett im Blutkreislauf und werden so leichter

ausgeschieden.

Die wichtigste Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Niacin-Detox-Therapie ist ein
stabiles Herz-Kreislauf-System. Patienten, die unter Schwindel, Herzbeschwerden,
Arrhythmie oder hohem Blutdruck leiden, sollten zuerst mit ihrem Hausarzt
sprechen. Die meisten Menschen konnen mit 100 bis 200 mg Niacin beginnen. Wer
unter Schwache leidet, sollte die Therapie nur begleitet durchfiihren. Bei
Kreislaufschwache und Schwindel kann das kampherhaltige Mittel Korodin, Dosierung

zehn bis 15 Tropfen, eingesetzt werden.

Bei erfolgreicher Durchfiihrung kann die Dosierung weiter von 100 mg, 200 mg bis
auf 400 mg, 600 mg oder sogar 1.000 mg Niacin erhoht werden. Achtung: Eine solche
hohe Konzentration sollte grundsatzlich medizinisch betreut werden. Fiir die meisten
Menschen kénnen 100 bis 200 mg Niacin ein- bis zweimal pro Woche in Verbindung

mit Bewegung oder Warmeanwendung vollig ausreichend sein.



Da beim Schwitzen zahlreiche Mineralien und auch Vitamine verloren gehen, ist es
empfehlenswert, Elektrolytverluste nach Warmeanwendungen auszugleichen. Hier
konnen organische Mikromineralien und Ur-Plankton-Algen helfen, die reduzierten

Elektrolytdepots wiederaufzufiillen.

Niacin kann durch eine Belebung der Energiegeneratoren der Mitochondrien und die
vermehrte Ausscheidung von gespeicherten Toxinen und Schwermetallen auch die
erfolgreiche Gewichtsabnahme unterstiitzen. Eine solche Detox-Wirkung durfte sich

positiv auf das Kérpergewicht auswirken.

Niacin fiir Gehirn und Nervensystem

Vitamin B3 vermag auch die Neuronen bzw. Gehirnzellen vor Oxidation und Zelltod zu
schiitzen. Dank eines solchen Schutzes lasst sich der Entstehung von degenerativen
Erkrankungen des Nervensystems wie zum Beispiel Alzheimer-Demenz oder
Parkinson entgegenwirken. Niacin unterstiitzt die Neubildung von Gehirnzellen aus
Stammazellen, sodass kranke und defekte Zellen leichter ersetzt werden, und kann
somit die Gedachtnisleistung nicht nur von Senioren verbessern. Niemand sollte
Gedachtnisstdérungen als ein unausweichliches Symptom des Alterungsprozesses

hinnehmen.

Niacin, eine Vorstufe der Enzyme NAD+ und NADH, wird von Prof. Sinclair auch als
eines der besten Anti-Aging-Mittel empfohlen. Dr. Hoffer, der die Niacin-Therapie in
den 1950er-Jahren eingeflihrt hatte, arbeitete in seiner Praxis, bis er mit 94 Jahren
friedlich entschlief! Dank neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse und empirischer
Erfahrungswerte kann sich also jeder vor Demenz, Siechtum und Degeneration
schiitzen. Gegenwartig verfligt die Wissenschaft liber ausreichende Erkenntnisse zu
Wirkstoffen wie Niacin, sodass jeder einem degenerativen Alterungsprozess

entgegenwirken kann.



Vor allem das Nervensystem wird profitieren, wenn Niacin durch weitere B-Komplex-
Vitamine wie B1, B2, B6, Folsdure und B12 erganzt wird. Vorteilhaft ist hier auch eine
Erganzung durch organische Spurenelemente und seltene Erden (Mikromineralien),

die langkettigen Omega-3-Fettsauren DHA und EPA aus Algendl sowie Chlorophyll aus

marinem Phyto-Plankton.

Wird das Gehirn mit B-Vitaminen wie Niacin, Pyroxidin (Vitamin B6) und Cobalamin
(Vitamin B12) sowie mit organischen Spurenelementen, Zink und langkettigen
Omega-3-Fettsauren optimal versorgt, lasst sich sogar der degenerative Hirnschwund
stoppen. Das sind sehr gute Nachrichten in einer Zeit, in der Senioren und ihre
Angehorigen mit neurodegenerativen Erkrankungen wie Alzheimer, Parkinson und
ALS konfrontiert werden. Wenige, aber qualitativ hochwertige Vitalstoffe kdnnen
dazu beitragen, den Gehirnschwund von ca. zehn Prozent der Gehirnmasse ab 70
Jahren zu verhindern, der im fortgeschrittenen Alter auftreten kann. Sie kdnnen
Senioren eine auf Wissenschaft basierende Perspektive fir ein langes und gesundes

Leben schenken.

Eine wachsende Zahl von Beweisen unterstreicht die Schllsselrolle von Niacin fiir die
Gesundheit der Nervenzellen. Mehrere Stoffwechselmechanismen werden durch
Vitamin B3 beeinflusst, die oft eng miteinander verknipft sind. Es zeichnet sich ab,
dass die Bioverfiigbarkeit von Niacin fiir das Uberleben und die Funktion von
Neuronen entscheidend ist. Tatsachlich haben Wissenschaftler einen Mangel an B-
Vitaminen wie Niacin als einen der wichtigsten Faktoren fiir die Entstehung von
neurologischen Defiziten wie auch von Demenz und Parkinson ermittelt. Stellen Sie
sich eine Welt vor, in der Menschen nicht langer Angst vor Alterung und Siechtum

haben mussen!

Niacin als Schutz vor dem SARS-CoV2-Virus



Niacin wurde friher, vor mehr als 60 Jahren, sogar bei Lungenerkrankungen wie
Tuberkulose therapeutisch erfolgreich eingesetzt. Aus diesem Grund fordern
Wissenschaftler bereits, Niacin als praventive Mallnahme einzusetzen, um die
Entstehung einer Lungenentziindung bei einer Covid-19-Infektion zu verhindern. Laut
Studien kann Niacin die Abwehrkrafte der Lunge signifikant erhéhen und sollte

spatestens bei Beginn eines Hustens eingenommen werden.

Eine starke und entzlindliche Reaktion auf SARS-CoV2-Viren kann das Immunsystem
dazu veranlassen, entziindungsférdernde Zytokine wie IL-6 freizusetzen, die mit einer
gefahrlichen Lungenentziindung und erhdhten Sterblichkeit einhergehen. Eine solche
hyperentziindliche Reaktion kann entstehen, wenn das Immunsystem zu wenig
entziindungshemmende Immunfaktoren bildet. Solche Molekiile werden gebraucht,
um durch Covid-19 ausgeldste Entziindungsprozesse auszugleichen bzw. zu

neutralisieren.

Damit das Immunsystem ausreichend entziindungshemmende Zytokine produzieren
kann, ist die Zufuhr von Nahrstoffen und Vitaminen wie Niacin von grolSer
Bedeutung. Ein Mangel an Vitamin B3 in der Nahrung kann dazu fiihren, dass nicht
ausreichend NAD+ gebildet wird. Diese Verbindung ist ein wichtiges Antioxidans, um
Entziindungen in Schach zu halten. Ohne Niacin kdnnen das oxidative Stressniveau

und auch das Mortalitatsrisiko zunehmen.

Es ist allgemein bekannt, dass der NAD+-Spiegel sowohl bei zunehmendem Alter wie
auch bei Bluthochdruck, Diabetes und Fettleibigkeit abnimmt. Bei alteren Menschen
mit solchen Grunderkrankungen wird eine hohere Sterblichkeit nach einer Infektion
mit Covid-19 beobachtet. Hier kénnte die Gabe von Niacin fiir die Bildung von mehr
Antioxidantien sorgen und somit der Entstehung einer Lungenentziindung
vorbeugen, z.B. ausgeldst durch Covid-19-Viren. Bereits in den 1940er-Jahren

erkannte man, dass Niacin die Lungen vor einer Infektion mit Tuberkulose schiitzen



kann. Eine Studie zeigt, dass die Konzentration an NAD+ im Blut durch die Gabe von

Niacin um den Faktor von bis zu 8,2 erh6ht werden kann.

Aufgrund einer besseren Versorgung mit Antioxidantien waren also der gesamte
Koérper einschlielSlich wichtiger Organe wie Herz, Gehirn und Lunge besser geschiitzt.
Niacin verhindert auch Pellagra, eine Krankheit, die durch einen Mangel an Vitamin
B3 entstehen kann. Zu den typischen Symptomen gehéren Dermatitis
(Hautentziindung), Diarrhde (Durchfall) sowie Depression und weitere psychische
Auffalligkeiten. Niacin kann sogar vor Infektionen mit antibiotikaresistenten Bakterien
wie Staphylokokken schiitzen, die eine todlich verlaufende Sepsis bzw. Blutvergiftung

auslosen konnen.
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