
Entschlüsseln Sie das Geheimnis für ein 
ausgeglichenes Leben

Sport und die richtige Ernährung sind heute nicht mehr genug
Fitness ist eine tägliche Herausforderung, genau wie die richtige Ernährung. Unsere Lebens mittel 
enthalten heutzutage zu viel Zucker, zu wenig Ballaststoffe und nicht genügend Nährstoffe. Fisch 
reicht als natürliche Omega-3 Quelle nicht aus, da er haupt sächlich aus Zuchten stammt, wo er mit 
Omega-6 basierten Konzentraten gefüttert wird. Unsere Zellfunktionen sind eingeschränkt und 
machen es unserem Körper schwer, Nährstoffe zu absorbieren und Abfallprodukte abzubauen.  
Wir sind der Meinung, dass der Weg zu Gesundheit und Wohlbefinden ein ganz persönlicher ist und 
dass wahre Veränderung im Körper stattfindet: in unseren Zellen, im Darm und im Immunsystem.
Unsere testbasierten, wissenschaftlich geprüften Gesundheitsprodukte wurden entwickelt, um Sie 
wieder ins Gleichgewicht zu bringen und Ihren Körper von innen aufzubauen und zu unterstützen.

Finden Sie Ihre Balance mit dem Zinzino Gesundheitsprotokoll
Bei der Ernährung gibt es keine Einheitslösung. Beenden Sie ständiges Ausprobieren durch Versuch 
& Irrtum und konzentrieren Sie sich ab sofort auf den besten Ansatz für mehr Balance in Ihrem 
Leben mit einem speziell auf Sie zugeschnittenen Ernährungsplan. Das Zinzino Gesundheits­
protokoll basiert auf Ihren persönlichen, detaillierten Werten des BalanceTests und bietet einen 
individuellen, schrittweisen Ernährungsplan, der sich nach dem Verhältnis von Omega-6 zu  
Omega­3 Ihres Körpers richtet, damit Sie wieder ins Gleichgewicht kommen.

Gemeinsam für mehr Balance von innen heraus
Alle Produkte des Zinzino Gesundheitsprotokolls wurden speziell entwickelt, um Ihre Zellen,  
Ihren Darm und Ihr Immunsystem wieder sanft ins Gleichgewicht zu bringen, aufzubauen  
und zu unterstützen. Unsere BalanceOils regulieren das Omega-Verhältnis, ZinoBiotic+ ist  
eine Ballaststoffmischung, die die Darmgesundheit fördert, und unsere Xtend+ Multi­Immun­ 
Nahrungs ergänzungsmittel stärken die erste Abwehrlinie Ihres Körpers.

Machen Sie den BalanceTest und beginnen Sie Ihre Reise
Machen Sie den ersten Schritt in Richtung Gleichgewicht mit unserem BalanceTest, einem wissen-
schaftlich basierten Bluttest für zu Hause, der die Omega­6:3­Balance in Ihrem Körper misst. Die 
Trockenblutprobe wird von unserem unabhängigen Partnerlabor anonym analysiert. Der erste Test 
findet vor der Einnahme unserer BalanceOil+ Produkte statt, der 
zweite Test misst Ihre Fortschritte 120 Tage später. Die detaillierten 
Angaben Ihres Fettsäureprofils dienen als Vergleichswert für einen 
gezielten, maßgeschneiderten Ernährungsplan, der Ihre persönli-
chen Anforderungen basierend auf dem Verhältnis von Omega­6 
zu Omega­3 in Ihrem Körper aufzeigt. 

• Trockenbluttest
• Misst elf Fettsäuren in Ihrem Blut
• Gibt Aufschluss über Ihre Omega­6:3­Balance

Schritt 1: Balance
Schaffen Sie eine gesunde Omega­6:3­Balance 
und schützen Sie Ihre Körperzellen vor dem Rosten 
(Oxidation). Unser Balance  Oil+ ist eine Premium ­
Ölmischung aus hochwertigem Fischöl (Wildfang)  
und frühgeerntetem, extra nativem Olivenöl. Es ist 
reich an Omega­3 (EPA + DHA), Olivenpoly phenolen 
und Vitamin D3. Unser BalanceOil+ ist in vier ver-
schiedenen natürlichen Geschmacksrichtungen,  
als Kapsel oder als wasserlösliche Formel sowie  
als vegane Formel erhältlich. 

• Polyphenol­Schutz
• Trägt zur normalen Hirn­, Herz­ und 
 Immunfunktion bei
• Trägt zu einer normalen Omega­6:3­Balance bei

Schritt 2: Regeneration
Wenn wir die „guten“ Bakterien im Körper fördern, kann  
dies höchst positive Auswirkungen auf unsere Gesundheit 
haben. ZinoBiotic+ ist eine komplexe Mischung aus acht 
natürlichen Ballaststoffen, die zeitversetzt im Dickdarm 
fermentiert werden und so das Wachstum gesunder  
Bakterien unterstützen. 

• Ballaststoffmischung
• Unterstützt eine bessere Darmgesundheit
• Reduziert Blutzuckerspitzen nach den Mahlzeiten

Schritt 3: Support
Xtend+ ist ein fortschrittliches Nahrungsergänzungs mittel 
zur Stärkung der Immunabwehr, das BalanceOil+ und 
ZinoBiotic+ perfekt ergänzt. Es wurde zur Unterstützung 
unseres körpereigenen Immunsystems entwickelt  
und enthält 23 essentielle Vitamine und Mineralien,  
Mikro­ und Phytonährstoffe sowie gereinigte 1­3, 1­6 
Beta-Glucane aus Backhefe. 

• Spendet mehr Energie
• Verbessert die Knochen- und Gelenksfunktion
• Trägt zu einem normalen Immunsystem bei



GESUNDHEITS
PROTOKOLL

Bonusschritt:
Viva+ ist ein ganz natürliches Nahrungsergänzungs­
mittel aus einem Extrakt aus reinen, hochwertigen 
Safrannarben, das Ihre Stimmung aufhellt und 
Stress abbaut. Viva+ hüllt Sie in eine genussvolle 
Behaglichkeit, lässt Stress einfach dahinschmelzen 
und hilft Ihnen, sich jünger zu fühlen. 

• Ein Spa für den Geist
• Erhöht das Wohlbefinden
• Unterstützt die gesunde Funktion von Hirn 
 und Nervensystem

Haben Sie Fragen?
Kontaktieren Sie Ihren persönlichen unabhängigen Zinzino Partner:

Inspire Change in Life – das ist unser Leitspruch. Unsere Mission besteht darin, 
Veränderungen zu bewirken und die Welt wieder in Balance zu bringen. Zinzino ist 
eine Aktiengesellschaft aus Skandinavien, die weltweit in der Nahrungsergänzungs­
mittelbranche im Bereich der neuen Wissenschaft der Pharmaco­Nutrition tätig 
ist. Das Unternehmen wurde 2005 gegründet und ist Pionier auf dem Gebiet der 
testbasierten, personalisierten Ernährung. Unser Ziel ist es, im Bereich der Gesund-
heitsvorsorge mit erstklassigen, wissenschaftlich geprüften Nahrungsergänzungs­
mitteln, Hautpflege­ und Lifestyle­Produkten zum Weltmarktführer zu werden.
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