
Initialcoaching Modul 2
Innerer Kompass

Wenn du dich selbst kennst, kannst du die Dinge so erschaffen, dass 
sie wirklich zu dir passen – andernfalls ist alles was passiert, Zufall!

Unsere Welt bietet unzählige Probleme jeder Größenordnung und für fast alles kann 
man sich prinzipiell eine unternehmerische Lösung in Form eines Start-ups 
vorstellen.
Um dabei für uns etwas zu wählen, was uns auch wirklich gefällt, was zu uns als 
Person passt und um sicherzustellen, dass unsere Vorgehensweise zum Aufbau 
unseres Start-ups zu uns passt, brauchen wir etwas, das uns Orientierung bietet. 

Der Schlüssel liegt im so genannten inneren Kompass.

Ein solcher Kompass beinhaltet dabei 3 Nadeln für entsprechend 3 Pole: 

• deine Persönlichkeit
• deine Prioritäten
• deine Ziele

Diese 3 Pole entscheiden ganz wesentlich, sobald du etwas tust, wie du dies empfindest. Wenn du 
etwas wider deiner Persönlichkeit, vor allem entgegen deiner wesentlichen Werte und emotionaler 
Motive tust, wirst du es hassen. Wenn du Dinge tust, die einer natürlichen Schwäche deiner 
Persönlichkeit entsprechen, wirst du dich immer schwer tun. Wenn du deine Prioritäten verletzt, 
vielleicht anderen zuliebe Dinge tust, die du nicht wirklich magst oder gerade für dich nicht wichtig 
sind, wirst du dich unwohl, vielleicht auch ungeduldig und genervt fühlen. Wenn du Dinge tust, die 
nicht zu deinen Zielen passen oder unwichtige Ziele in den Vordergrund stellst, wird dir das vermutlich 
schnell sinnlos vorkommen.

Umgekehrt gilt dies genauso. Wenn du Dinge tust, die hervorragend zu deiner Persönlichkeit passen, 
genau deine Stärken treffen, bewirkst du wahre Wunder und hast dabei ein Gefühl von Leichtigkeit. 
Wenn du deine wichtigen Ziele kennst und  diese konsequent verfolgst und dort Fortschritte siehst, 
hast du ein tiefes Gefühl von Sinn und Erfüllung in deinem Leben.
Gerade, wenn du ein so signifikantes Vorhaben angehst, wie den Aufbau eines Start-ups, sollte dies 
entsprechend gewährleistet sein.

Weiterführende Informationen: www.star-entrepreneur.com/wissensplattform/selbstkenntnis

http://www.star-entrepreneur.com/selbstkenntnis
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Dein innerer Kompass

Persönlichkeit: Deine 3 wichtigsten Motive

Prioritäten: Deine Big 5             Ziele: Deine 3 wichtigsten Ziele

http://www.star-entrepreneur.com/selbstkenntnis


Initialcoaching Modul 2
Schatzkarte

Du selbst bist der wichtigste Erfolgsfaktor deines Start-ups.

Die Wissenschaft hat uns mehrere fundamentale Erkenntnisse beschert.

• Vom Bild des rationalen Menschen haben wir uns vor vielen Jahren 
verabschiedet. Seit dem MRT ist nachweisbar, dass Entscheidungen nicht in 
unserem so genannten rationalen Großhirn, sondern im Limbischen System, dem 
Gehirnbereich für Emotionen getroffen werden. 

• Über die genaue Zahl wird noch heiß diskutiert, doch zwischen 70 und über 99% 
unserer Entscheidungen treffen wir auf Basis unserer emotionalen 
Grundmuster unterbewusst! 

• Gemäß aktuellem Stand der Wissenschaft gibt es mehrere, recht klar umrissene 
Persönlichkeitstypen. 

Entscheidungen sind immer emotional!

Wenn Dinge nicht zu dir passen, sabotierst du sie in 70-99% der Fälle täglich selbst 
und wirst damit auch Dauer auch sicher nicht glücklich. Das gleiche gilt auch für 
dein zu gestaltendes Start-up Konzept, und alles, was dein Start-up sonst so betrifft.
Wenn du dich hingegen gut kennst, deine Entscheidungsrelevanten Grundmotive 
kennst, kannst du dein gesamtes Leben und damit auch dein Start-up genau 
darauf ausrichten. Dann handelst du in 70-99% automatisch in die richtige Richtung 
und wirst auch langfristig mit deinem Start-up wirklich glücklich und hast damit 
auch hohe Erfolgschancen.

Die wohl fundiertesten und auch nutzbingendsten für unseren Zweck hinsichtlich 
deines Start-up Konzepts sind die so genannten Limbic Types nach Hans-Georg 
Häusel und das Reiss Motivation Profile (RMP).

Limbic Test
http://limbic.haeusel.com/index.php/

Weiterführende Informationen: www.star-entrepreneur.com/wissensplattform/selbstkenntnis

http://limbic.haeusel.com/index.php/
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