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Frau Sergaeva hat das staatlich geprüfte und zugelassene Fernstudium

Fitnesstrainer*in B-Lizenz

mit Erfolg abgeschlossen. 

11.12.2023 bis 01.03.2025 (168 Zeit-Std.)

Inhalte: Anatomie - Physiologie - Trainings- und Bewegungslehre -
Fitnesstraining - Berufspraxis im Fitnesstraining

                                                   

Backnang, 22. Juli 2025


