5 EINFACHE TIPPS
FUR DEIN IMMUNSYSTEM
& MEHR ENERGIE




Der Herbst bringt uns gemutliche
Abende, bunte Blatter — und leider
auch die Erkaltungszeit.

Damit du gesund & vital bleibst,

habe ich 5 einfache Tipps
fur dich zusammengestellt.
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Wegbegleiterin fur Ernahrung, Leichtigkeit
& Migranefreiheit

info@einfachgsund.de

einfach {o)gsund



Meine Tipps fiir dich:

Vitamin D tanken
auch im Herbst taglich
an die frische Luft

- Krauter & Tees nutzen (( (
oy - Ingwer, Salbei, Hagebutte <
' starken dich von innen §\_

Warmendes Essen genie3en Cz g /
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— Suppen, Eintépfe, Ofengemuse v

——

2t Gut schlafen
- regelmaBige Schlafzeiten
& Abendroutine

Bewegen & frische Luft s 3
- Spaziergdnge, Waldluft, V- T
6’2

leichtes Training
Fuelin®
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Starte gesund
& gestarkt
in den Herbst

kleine Schritte machen
den grof3en Unterschied!

Mein Tipp fur Vitamin D:
Folge dem Link:
Vitamin D von Natugena*
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https://natugena.de/shop/LipoVitamine-Forte-5000.aspx?r=16142

