
Rohköstliche 
Schoko- 

Haselnuss-Creme

Zutaten

500 g Haselnussmus

 35 g Kakaopulver in 

Rohkostqualität

100 g Dattelpaste oder 

35 g Dattelsirup

1-2 EL Kokosöl 

1 Prise  Vanille

Zubereitung

Kakaopulver, Süßungsmittel, 
Kokosöl und Vanille von Hand unter 
dias Haselnusmuss rühren – schon 
ist die rohköstliche Schoko-Hasel-
nuss-Creme fertig!

Zubereitung Dattelpaste:

200 g Datteln mindestens 2 Stunden in Wasser einweichen. Danach mit dem 
Einweichwasser pürieren und auf Wunsch mit Zimt, Vanille oder Kardamom wür-
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Schraubglas verschlossen gut eine Woche im Kühlschrank haltbar. 



 

https://gruenundgesund.de/ulrikeeder

