Rohkostliche
Schoko-

Haselnhuss-Creme

Zutaten Zubereitung

500 g Haselnussmus Kakaopulver, Stfsungsmittel,
Kokosol und Vanille von Hand unter

35 g Kakaopulver in . .
Rohkostqualitit @asHaselnysmuss ruhren - schon
ist die rohkdstliche Schoko-Hasel-
100 g Dattelpaste oder nuss-Creme fertig!
35 g Dattelsirup

1-2 EL Kokosol

1 Prise Vanille

Zubereitung Dattelpaste:

200 g Datteln mindestens 2 Stunden in Wasser einweichen. Danach mit dem
Einweichwasser purieren und auf Wunsch mit Zimt, Vanille oder Kardamom wur-
zen. Die Wassermenge bestimmt, wie dickflUssig die Paste werden soll. In einem
Schraubglas verschlossen gut eine Woche im Kihlschrank haltbar.



Lust auf noch mehr leckere Rezepte?

Sichere Dir jetzt Deinen Platz im 12 Wochen Online Kurs
"Eine neue Welt des Essens" und erhalte alles was Du brauchst,
um mit vollem Genuss und Vitalitat in eine gesunde und
vitale Ernahrung zu starten!

Letzte Anmeldung: Sonntag 30.01.22

www.gruenundgesund.de/ulrikeeder
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https://gruenundgesund.de/ulrikeeder

