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M u s k e l a u f b a u t r a i n i n g  

f ü r  m e i n  P f e r d

A l l t a g s t r a i n i n g  W o c h e  9 :
Ü b u n g  M e n s c h

Ok t ober  2025
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• Halswirbelsäule -> Kopf

• Übung Bewegung des Kopfes, dabei gut 

auf die Balance des Körpers achten!

K o p f b a la n c ie r e n
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Q u e l l e :  P i x a b a y
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• Geist entspannen

Innere Balance
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• Weiche Augen

Blickschulung einmal 
anders!

Quelle: Pixabay
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WISSEN-PFERD.COM

Mediathek - rund um die Themen 
Stoffwechsel, Biomechanik, Faszien(-linien) 

& Interieur des Pferdes
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www.facebook.com/wissenpferd

www.instagram.com/wissenpferd
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