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Harmonische Zusammenarbeit (@ Sonja Bucher

28.10.25

In jeder Lebenslage @ i

A GOOD ALL ROUNDER .

Quell: nternet, Thellwell

Age n d d (@ Sonja Bucher

Reitweisen tUbergreifend

Grunderziehung im Umgang
Grunderziehung in der Bodenarbeit
Grunderziehung beim Longieren
Grunderziehung beim Reiten
Anforderungen an den Menschen
Signale des Pferdes
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Grunderziehung im Umgang: Berihrung

 Sich tberall beriihren lassen:

* Nicht nur ,erdulden”
* ImInterieur entspannt sein

Grunderziehung im Umgang: Beriihrung

Aufbau:

* Analyse Ist-Zustand via eine Effleurage ->
beginnend am Widerrist / Schulter Bereich

* Gesamten Korper abtasten -> wahrnehmen
wo sich Pferd gerne beriihren ldsst und wo
eher nicht

« Das Aufnehmen der Hufe nicht vergessen

Grunderziehung im Umgang: Berlihrung (C) Sonja Bucher




Grunderziehung im Umgang: Beriihrung (a Sonja Bucher

Im Training Biomechanik Einfluss auf:

FIRST OF ALL YOU MUST GET YOUR PONY BAGANCED

28.10.25
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Grunderziehung im Umgang: Sich einfangen lassen (a Sonja Bucher

Sich nicht gut einfangen lassen....
-> hat massiven Einfluss auf

Ubergénge, Anhalten, Stehen Bleiben
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Grunderziehung im Umgang: Stehen (@ Sonja Bucher

innerlich ! Stehen ist
unabdingbar:

* Angebunden stehen bleiben kénnen

* Ander Hand ruhig stehen bleiben kdnnen

* Beim Longieren auf Distanz anhalten und stehen
bleiben kénnen

Beim Aufsteigen stehen bleiben kdnnen!
Beim Reiten Anhalten und Stehen bleiben kénnen
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Grunderziehung im Umgang: Stehen (@ Sonja Bucher

28.10.25
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Grunderziehung im Umgang: Stehen (a Sonja Bucher

Im Training Biomechanik Einfluss auf:

IRST OF ALL YOU MUST GET YOUR PONY BALANCED

14

Grunderziehung im Umgang: Satteln und Zdumen (é ) Sonja Bucher
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Grunderziehung im Umgang: Satteln und Zdumen (d Sonja Bucher
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28.10.25
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Grunderziehung im Umgang: Weichen (@ Sonja Bucher

Nachgiebiges Weichen kénnen in alle
Himmelsrichtungen

Nachgiebiges Weichen kénnen aller
Korperteile
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P
Grunderziehung im Umgang: Distanz halten (d Sonja Bucher

+ Distanz halten in jeder Situation
« Pferd ruhig und ohne grosse Hilfe /
Druck von sich weg schicken kénnen
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. . . 3
Grunderziehung im Umgang: Zusammenfassung (d Sonja Bucher

* Sich Uberall bertihren lassen —> Hilfengebung

* In allen Lebenslagen Stehen bleiben kdnnen —> Ruhe,
Konzentration

* Entspanntes, zufriedenes Satteln & Zaumen -> mehr
Losgelassenheit von Anfang an

28.10.25
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Grunderziehung Bodenarbeit: Fihrtraining (a Sonja Bucher

* Flussiges, fleissiges Vorwarts —immer
gleich handhaben

* Auch in Alltagssituationen wie:
* Anden Putzplatz fihren
¢ Von der Weide fiihren
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Grunderziehung Bodenarbeit: Fiihrtraining (a Sonja Bucher

Korrektes Halt

Flissiges Riickwarts
* Vorhand verschieben
* Hinterhand verschieben

* Seitwirts treten / Untertreten
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Grunderziehung Bodenarbeit: Fihrtraining ( Sonja Bucher

28.10.25
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Grunderziehung Bodenarbeit: Zusammenfassung Bodenarbeit ( Sonja Bucher

Im Training Biomechanik Einfluss auf:
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Grunderziehung beim Longieren (d Sonje Bucher

* Williges ,,an den Platz" schicken

* Flussige Seitenwechsel mit
durchldssigem Weichen der
Schulter

* Aktives Vorwdrts auf feine Hilfen

* Ruhiges Stehen Bleiben auf
Distanz

« (Uberginge auf feine Hilfen
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Das Pferd lehren auf feine Impulse zu
reagieren:

* Schenkelhilfe

28.10.25

«  Zugelhilfe
. . . )G
Grunderziehung beim Reiten @ Sonja Bucher
* Weicher Halt, stehen bleiben
kénnen
* Flussiges, dynamisches
Vorwaérts
*  Williges, fliissiges Rickwarts
. . . )G
Grunderziehung beim Reiten @ Sonje Bucher
* Vorhand bewegen
* Hinterhand bewegen
* Seitwarts Bewegung einzelne Tritte



Grunderziehung beim Reiten @ Sonia

28.10.25
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Anforderungen an den Menschen @ Sonja Bucher
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»Signale des Pferdes - Mimik @ Sonja Bucher

Die wichtigsten Merkmale der Mimik fir ein
entspanntes Pferd:

* Entspannte, runde Nustern

* Ohrenstellung nach vorne

* Augen ohne Falten oberhalb des Auges

* Lippen ohne Falten, nicht
zusammengepresst

* Lockere Kaumuskulatur

Quelle:pferde.de
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Beurteilung Mimik / Interieur (d Sonja Bucher

Quelle: stockphoto.com

28.10.25
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Beurteilung Mimik / Interieur @ Sonja Bucher
32

Beurteilung Mimik / Interieur @ Sonja Bucher
33
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Beurteilung Mimik / Interieur (d Sonja Bucher

28.10.25
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Beurteilung Mimik / Interieur @ “Sonja Bucher
35

Beurteilung Mimik / Interieur @ “Sonja Bucher
36
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Signale des Pferdes - Kérper (f) Sonia Bucher

Die wichtigsten Merkmale des Kérpers fur ein
entspanntes Pferd:

* Ruhige, tiefe Atmung
* Kopf, Hals in ,,Dehnungshaltung”
* Keine Verspannungsanzeichen der
Muskulatur oder Faszien im Bereich:
* Hals
* Riicken
* Bauch
* Kruppe

28.10.25
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. . o
Signale des Pferdes - Interleur(C) Sonja Bucher

Ist der Mensch ruhig und zentriert, kann er
im Herz das Interieur des Pferdes gut
erfiihlen:

* Freude, Motivation - Depression

* Entspannung - Anspannung

* Ruhe — Erregtheit / Angst

* Sicherheit — Unsicherheit im Bezug auf
Umgebung oder Verstadndnis der Aufgabe!
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Allgemeiner Trainingsaufbau - Analyse (d Sonja Bucher

39
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Die eigenen Handlungen am Boden immer wieder
reflektieren!

Den eigenen Sitz auf die Umsetzung immer wieder
uberpriifen!

28.10.25

Allgemeiner Trainingsaufbau (asmaﬁm‘mr
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Sie haben gelernt [

*  Wie wichtig:
 sich tiberall beriihren lassen fiir
die Akzeptanz der Hilfen ist
* Ruhiges, auch langeres Stehen
bleiben kénnen ist
« Uberpriifen der Grunderziehung
auch bei routinierten Pferden ist
+ Stdndiges Beobachten von
Mimik, Kdrperspannung und
Interieur ist
Cuele rtemet, Thellell * Die eigene Achtsamkeit fiir die
Umsetzung der Grunderziehung ist
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