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Beurteilung des 
Rückens
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Pferd sollte alle vier Gliedmassen gleichmässig
belasten.

Achten auf:
• Rückenbemuskelung
• Asymmetrien
• Druckstellen / Verletzungen

Adspektion

Quelle: https://pixabay.com
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Beurteilung der Bemuskelung:

• Gut bemuskelt
ØDornfortsätze nicht sichtbar
ØDornfortsatzkappen schlecht spürbar

• Mässig bemuskelt
ØDornfortsätze proximal deutlich sichtbar
ØDornfortsatzkappen gut spürbar

• Schwach bemuskelt
ØDornfortsätze deutlich sichtbar vom proximalen 

bis zum mittleren Bereich
ØDornfortsatzenden deutlich sichtbar

Adspektion
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• Rückenmuskulatur beidseits abtasten -> in 
entspannter Haltung

• Achten auf:
• Temperatur
• Verhärtungen
• Schwellungen
• Reaktion des Pferdes -> Schmerzreaktion

• Dornfortsätze sanft abtasten

Palpation

Quelle: https://pixabay.com
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• Rücken des Pferdes sanft abstreichen

• Mit beiden Händen (nebeneinander) von vorne 
nach hinten streichen in drei Bahnen -> 
Druckstärke ca. 600g

• Mit beiden Händen (nebeneinander) von den 
Rippengelenken bis zu den Dornfortsätzen 
streichen, von vorne nach hinten -> Druckstärke 
ca. 600g

• Punktueller Druck mit Händen aufeinander von 
vorne nach hinten, jeweils ca. 2 Sekunden halten
-> Druckstärke ca. 2kg

Palpation
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• Was spüre ich bei der Körperarbeit

• Rumpf-Schaukel
• Brustkorb heben
• Brustkorb-Schaukel

• Wie bewegt sich das Pferd im Training und im 
Alltag

Weitere Hinweise
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WISSEN-PFERD.COM

Online Kurse / Lehrvideos
rund um die Themen Stoffwechsel, 

Biomechanik, Faszien(-linien) & Interieur des 
Pferdes
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www.facebook.com/wissenpferd

www.youtube.com/@wissen-pferd
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